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10 COOLE HITZETIPPS

HITZETIPP 1:

@ Alle sollen sich vor der Sonne schutzen, besonders vulnerable
Gruppen. Kleinkinder bitte zwischen 11.00 und 15.00 Uhr der
Sonnenstrahlung nicht aussetzen und mind. 20 Min. vor dem
Aufenthalt im Freien wasserfeste Sonnencreme mit hohem
Lichtschutzfaktor (mind. 30) auftragen. Wusstet ihr, dass es

Badekleidung mit UV-Schutz gibt? Viel SpaB allen Wasserratten! &

HITZETIPP 3: :

Leichte Kost essen! # Viel Gemiise * ,Salate” « |,
wasserreiches Obst™ @ statt schwerverdaulichem Essen wie
Fleischgerichten! Mehrere kleine Mahlzeiten. Und nicht zu kalt
essen, da es den Organismus zusatzlich belastet, die Speisen auf
Korpertemperatur zu erwarmen. Wusstest du, dass es auch schon
osterreichische Wassermelonen gibt ®-
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HITZETIPP 5:

Halte die Kuhle der Nachte in den RGumen! Lufte nur nachts und
morgens.'l' Dunkle die R&ume tagsuiber ab. UND wenn du einen
kiithlen Vorraum hast, dann nutze die Kiihle durch Offnen der
Tiiren! ¥

HITZETIPP 7:

Viel Grun kuhlt!’s® Pflanzen, besonders groBe Laubbdume :
kihlen ihre Umgebung merklich durch Verdunstung und spenden
Schatten. Ein Laubbaum vor der Hausture wirkt wie eine naturliche
Klimaanlage.“L

Das Begruinen der Hauswénde oder Dacher bringt ebenso
Abkuhlung. Fur die Auswahl der Kletterpflanze ist eine
Fachberatung ratsam. ®
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HITZETIPP 9:

Fur alle Gartnerinnen und Gartner - : Bei Hitze und starker
Sonneinstrahlung selten gieBen, dafir kraftig und gezielt! ® In der
Fruh gieBen - am besten mit gesammeltem Regenwasser‘. Den
Boden sollst du mulchen, damit er nicht so stark austrocknet. Und

vorbeugend gleich Pflanzen setzen, die wenig Wasser brauchen!
Baume gehoren in jeden Garten! Unter einem Baum " findest du
die angenehmste Kuhle aufgrund seiner Verdunstungstatigkeit und
naturlichen Schatten.
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